HUDLAKARNAS RAD KRING SOL OCH
SOLVANOR FOR FORSKOLEBARN

Sma barn ar extra utsatta i solen och har lattare att brédnna sig.

De har kansligare hud och inte lika bra pigmentskydd som vuxna.
Alltfér mycket sol i unga ar kan leda tillhudférandringar senare i livet.
Det ar darfor viktigt att redan i tidig alder skydda barnen med klader
inklusive solhatt, skugga och solglasdgon. Vi behdver ge barnen
forutsattningar for att [ara sig bra solvanor och mojlighet att vistas i
solen pa ett sunt satt.

Genom att vistas utomhus, sarskilt i solen, exponeras man fér UVA-
och UVB-stralar. UVA finns aret runt medan UVB finns under maj-au-
gusti manad. Fér mycket UVB-exponering ger rodnad, solbréanna
och i vissa fall hudcancer. Men aven UVA som gér pigmentet i huden
morkt och tranger djupare kan orsaka hudcancer.

Barn med lite pigment, d.v.s. med ljus eller rodlatt hud ar mest kansli-
ga medan barn med mycket pigment (moérkare hud) kan spendera
langre tid i solen utan att fa skador.

Forskning har visat att barn som branner sig ofta i solen utvecklar fler
fodelsemarken. Manga fédelsemarken ar en riskfaktor for att utveckla
hudcancer senare i livet.

Barnen pa férskolor spenderar manga timmar per dag utomhus aret
runt. Solskydd i form av héga trad, buskar och kuperade lekplatser
minskar UV-stralnings- exponeringen nara halften. Varje férskola bor
darfor se till att det finns tillrackligt med skuggomraden utomhus och
solsegel dver sandlador.



Se vart utbildningsmaterial
for en roligare smoérjstund:

Som vardnadshavare ar det viktigt att l1ara sina barn om goda
solvanor och se till att de kan skydda sig pa ratt satt.
Har kommer lite tips:

* Det basta skyddet fér barn ar klader. Se till att barnen
alltid har tunna langarmade trojor, solhatt med brett bratte och
UV-skyddande solglaségon pa férskolan.

« Barn oavsett alder bor undvika att vara i direkt sol en langre tid
mitt pd dagen (klockan 11-15 sommartid) ndr solen &r som starkast.

« Smorj garna in barnen hemma innan ni lamnar pa forskola pa
omraden som inte kan tackas med klader, d.v.s ansiktet, nacken
och halsen.

« Se till att barnen har tillgang till solkram pa forskolan sa att
pedagogerna kan smoérja in barnen igen efter lunch.

« Kom ihag att solkrém bor anvandas som komplement dar klader
inte tacker. Undvik att anvanda solkrdm som enda solskydd.

Viktig information vid inkdp av solskydd:

 Anvand vattenfast solskyddsmedel med hég faktor (minst 30) som
skyddar mot bade UVA- och UVB-stralning.

« Manga barn tycker inte om att bli kladdiga. Da kan solkrédmer i
sprayform eller lattflytande vara ett alternativ.

« Undvik solskydd som ar parfymerade. Solkrédm som 6ppnas haller ca
12 manader, 1&s bast fore-datum.
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